
 
 
 

 CURRICULUM VITAE 
 
DATOS GENERALES 
 
Nombre                                       Ma. Asunción Álvarez del Campo 
Lugar de nacimiento                   México, D. F. 
Fecha de nacimiento                   18 de mayo de 1964 
Nacionalidad                               Mexicana 
Cédula Profesional                     1565658 
Consultorio                                 Hospital Ángeles Lomas 
                                                    Vialidad de la Barranca s/n – 410 
                                                    Valle de las Palmas 
                                                    Huixquilucan, Edo. México  
                                                    Tel.555246-95-27 
 
 
RECORD ACADÉMICO 
 
Profesional                                 (1983-1987)                         Escuela Mexicana de Medicina 
                                                                                                 Universidad La Salle 
                                                                                                 México, D. F.                                                                                                
Internado rotatorio 
de pregrado                                (1987-1988)                         Hospital General Dr. Manuel Gea 
                                                                                                González.  México, D. F. 
                                                                                                 
Examen Profesional 
Oral (ULSA)                              15 julio 1988                       APROBADO- MENCION HONORIFICA 
Examen Profesional 
escrito (UNAM)                         24 julio 1988                       APROBADO 
 
Servicio Social                           (1988-1989)                        Hospital General de México de la S .S. 
                                                                                               Clínica para la atención de los problemas 
                                                                                               relacionados con el alcohol (CAPRA) 
                                                                                               Investigación.    
 
Certificación                              25 junio  2000                      Consejo Nacional de Medicina General 
                                                                                                ACREDITADO 
 
Recertificación                              marzo 2007                       ACREDITADO     
 
Recertificación                             febrero 2012                       ACREDITADO                                                                 
 
Recertificación                             febrero 2017                       ACREDITADO 
 
Recertificación                              febrero 2022                       ACREDITADO 
 
 
 
 
 



INTERESES PRINCIPALES 
 
Consultoría en nutrición para pacientes con sobrepeso y obesidad 
Educación nutricional en pacientes postoperados de cirugía bariátrica 
Estragias para el control de peso en pacientes con sobrepeso y obesidad 
 
CAPACITACIÓN Y ACTUALIZACIÓN 

 
SEMINARIOS DE EDUCACIÓN CONTÍNUA EN TANATOLOGIA (1997-1999) 
 
PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PARA PROFESIONALES 
“AVALON, CENTRO DE TRATAMIENTO PARA LA MUJER” 
TRANSTORNOS DE LA ALIMENTACIÓN 
México, D. F. 
 julio 2001 
 
SEMINARIO SOBRE TRANSTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 
“EN BUSCA DE LA ACEPTACIÓN RECHAZANDO EL PROPIO CUERPO” 
Centro de Terapia Integral “La Montaña” 
México, D. F. 
Marzo 2006 
 
TALLER DE LIDERAZGO 
Tecnológico de Monterrey. 
Campus Santa Fe 
Diciembre 2006 
 
ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO INTERGRAL DEL PACIENTE CON OBESIDAD 
Universidad Iberoamericana 
México, D.F. 
Octubre 2006 - Enero 2007 
 
 
IICONGRESO LATINOAMERICANO IFSO DE CIRUGÍA PARA LA OBESIDAD Y II CONGRSO 
NACIONAL DEL CMCOEM 
Federación Internacional para la Cirugía de la Obesidad, IFSO  
Y el colegio Mexicano de cirugía para la obesidad, AC 
Cancún Quintana Roo 
Abril 2007 
 
CURSO DE POSTÍTULO DE CIRUGÍA DE LA OBESIDAD 
Departamento de Cirugía Digestiva de la Escuela de Medicina de la Pontificia Universidad Católica de Chile 
Santiago, Chile 
Octubre 2007 
 
TERAPIA NUTRICIONAL TOTAL VERSIÓN 2.0 
Universidad Anáhuac México-Norte, Escuela de medicina federación Latinoamericana de Terapia 
Nutricional, Nutrición Clínica y Metabolismo, Asociación Mexicana de Nutrición Clínica y Terapia 
Nutricional, A.C. 
Hospital Ángeles Lomas 
Huixquilucan, Edo. México. México 
Noviembre 2007 
 
 



XX REUNIÓN CIENTÍFICA DEL HOSPITAL ÁNGELES DEL PEDREGAL 
Hospital Ángeles del Pedregal 
México, D.F. 
Diciembre 2007 
 
PRIMER CURSO DE ACTUALIZACIÓN PARA EL MÉDICO GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Universidad Anáhuac, Escuela de Medicina, Coordinación de posgrado, investigación y extensión 
Huixquilucan, Edo. México. México 
Agosto 2008 
 
“LA GUERRA CONTRA LA RESISTENCIA” 
Janssen Cilag 
Sociedad Mexicana de Neumología y Cirugía de Tórax 
Asociación Mexicana de Medicina Crítica y Terapia Intensiva 
Asociación Mexicana de Infectología y Microbiología Clínica, A.C 
Mérida, Yucatán 
26-28 junio 2009 
 
XI CONGRESO NACIONAL DE CIRUGIA PARA LA OBESIDAD Y ENFERMEDADES 
METABOLICAS 
Colegio Mexicano de Cirugía para la obesidad y Enfermedades Metabólicas, A.C. 
Cancún, Quintana Roo 
Julio 2009 
 
XI CONGRESO NACIONAL DE CIRUGIA PARA LA OBESIDAD Y ENFERMEDADES 
METABOLICAS 
Curso Trans-congreso “CUIDADO INTEGRAL DEL PACIENTE OBESO” 
Cancún, Quintana Roo 
Julio 2009 
 
I CONGRESO NACIONAL DE CRUZ ROJA MEXICANA 
“URGENCIAS MEDICAS” 
Cuernavaca, Morelos 
Octubre 2009 
 
II CURSO DE ACTUALIZACIÓN PARA EL MÉDICO GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas, División de Educación Médica 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Universidad Anáhuac, Escuela de Ciencias de la Salud 
Huixquilucan, Edo. México. México 
Noviembre 2009 
 
MINIMALLY INVASIVE SURGERY SYMPOSIUM 
MISS 2010 
Morbid Obesity 
San Diego, Cal 
Febrero 2010 
 
DIPLOMADO UNIVERSITARIO: INDICACIÓN, USO E INTERPRETACION DE AUXILIARES 
DIAGNÓSITCOS EN MEDICINA GENERAL 2010  
Instituto Nacional de Educación Médica Continua 
Alianza Médica 
Hospital Centro Médico Siglo XXI 
Enero – Noviembre 2010  
 



12vo CONGRESO NACIONAL DE CIRUGÍA PARA LA OBESIDAD Y ENFERMEDADES 
METABOLICAS 
Colegio Mexicano de cirugía para la obesidad y enfermedades metabólicas, A.C. 
Zacatecas, Zac 
7-10 julio 2010  
 
III CURSO DE ACTUALIZACION PARA MEDICOS GENERALES 
Hospital Ángeles Lomas 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Universidad Anáhuac, Escuela de Ciencias de la Salud 
Huixquilucan, Edo. México. México 
Agosto 2010 
 
IFSO 2010: IFSO XV WORLD CONGRESS 
American Society for Metabolic & Bariatric Surgery (ASMBS) 
Los Ángeles/Long Beach, CA 
3-7 Septiembre  2010 
 
“CURSO DE CARDIOLOGIA GENERAL” 
Hospital Ángeles Lomas 
Instituto Cardiovascular y 
Consejo Mexicano de Cardiología 
Huixquilucan, Edo. México 
30 septiembre 2010 
 
11vo CONGRESO SOMEAL 
Hospital Ángeles Lomas 
Huixquilucan, Edo. México 
20-25 febrero 2011  
 
XIII CONGRESO NACIONAL DE CIRUGIA PARA LAOBESIDAD Y ENFERMEDADES 
METABOLICAS 
Colegio Mexicano de cirugía para la obesidad y enfermedades metabólicas, A.C. 
Curso Pre-congreso: ABC DEL GRUPO MULTIDISCIPLINARIO 
Ensenada, B:C: 
6 de julio de 2011 
 
 XIII CONGRESO NACIONAL DE CIRUGIA PARA LAOBESIDAD Y ENFERMEDADES 
METABOLICAS 
Colegio Mexicano de cirugía para la obesidad y enfermedades metabólicas, A.C. 
Ensenada, B:C: 
6-9 de julio de 2011 
 
IV CURSO DE ACTUALIZACION PARA MEDICOS GENERALES 
Hospital Ángeles Lomas 
División de educación médica HAL 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Universidad Anáhuac, Escuela de Ciencias de la Salud 
Huixquilucan, Edo. México. México 
24-27 agosto 2011 
 
XIV CONGRESO NACIONAL DE CIRUGIA PARA LA OBESIDAD Y ENFERMEDADES 
METABOLICAS 
Colegio Mexicano de cirugía para la obesidad y enfermedades metabólicas, A.C. 
Puerto Vallarta, Jalisco. 
23-25 abril 2012 
 
 



XIII WORLD CONGRESS OF ENDOSCOPIC SURGERY 
XXI  International  congress of Mexican Association of Endoscopic Surgery 
X Latin American Congress of Endoscopy Surgery 
Puerto Vallarta, Jalisco, México 
25-27 Abril 2012 
 
XVIII SEMINARIO INTERNACIONAL CLINICO-PATOLOGICO  
DE DERMATOLOGÍA 
Hospital General de México 
México, D. F. 
18 Agosto 2012 
 
V CURSO DE ACTUALIZACION PARA MEDICOS GENERALES 
Hospital Ángeles Lomas 
División de educación médica HAL 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Universidad Anáhuac, Escuela de Ciencias de la Salud 
Huixquilucan, Edo. México. México 
22-25 Agosto 2012 
 
5° FORO IBEROAMERICANO DE MEDICOS GENERALES Y FAMILAIRES, 7° CONGRSO 
IBEROAMERICANO DE MEDICOS GENERALES, 7° REUNIÓN NACIONAL DE MEDICOS 
GENERALES CERTIFICADOS 
Instituto Nacional de educación médica continua  
Centro Médico Nacional siglo XXI 
México D. F 
30 Agosto – 1° Septiembre 2012 
 
4Th International Sleeve Consensus Summit for Sleeve Gastrectomy (ICSSG) 
Touro University Nevada  
New York, NY  
6-8 Diciembre  2012 
 
DIPLOMADO UNIVERSITARIO PRESENCIAL 
PARA LA ACTUALIZACION Y CAPACITACION EN MEDICINA GENERAL 2013 
Instituto Nacional de Educación Médica Continua, A.C. 
Hospital Centro Médico Siglo XXI 
Enero – Noviembre 2013  
 
Curso de Formación del Método PRONOKAL 
Centro internacional de educación a distancia 
Universidad La Salle 
México, DF 
8 junio 2013 
 
XV Congreso de Cirugía para la obesidad y enfermedades metabólicas 
Colegio Mexicano de cirugía para la obesidad y enfermedades metabólicas, A.C. 
Ixtapa, Guerrero 
3-6 julio 2013 
 
VI CURSO DE ACTUALIZACION PARA MEDICOS GENERALES 
Hospital Ángeles Lomas - División de educación médica HAL 
Sociedad Médica Ángeles Lomas - Universidad Anáhuac, Escuela de Ciencias de la Salud 
Huixquilucan, Edo. México. México 
21-24 Agosto 2013 



 
 
CONGRESO SOMEAL 2013 
Hospital Ángeles Lomas 
Sociedad Médica Ángeles de las Lomas 
Cancún, QR 
26-29 septiembre 2013 
 
DIPLOMADO PRESENCIAL SINDROME CARDIOMETABOLICO NUTRICION Y ACTIVIDAD 
FISICA PARA MEDICOS DE PRIMER CONTACTO 
Instituto Nacional de Educación Médica Continua 
Hospital Centro Médico Siglo XXI 
Enero-Diciembre 2014 
 
XVI CONGRESO DE CIRUGÍA PARA LA OBESIDAD Y ENFERMEDADES METABÓLICAS 
Colegio Mexicano de cirugía para la obesidad y enfermedades metabólicas, A.C. 
León, Gto. 
9-12 julio 2014. 
 
XIV CONGRESO INTERNACIONAL DE TURISMO 
Turismo de salud 
CNET y Universidad Anáhuac Norte 
México D.F 
9 Octubre de 2014 
 
FORMACIÓN EN MICRONUTRICÓN 
Ysonut Academy 
México, D.F. 
11 marzo 2015 
 
CURSO  DIETA DE APORTE PROTEICO (DAP), NIVEL 1 
FUNDAMENTOS DE MICRONUTRICIÓN 
Ysonut Academy 
México, D.F. 
11 junio 2015 
 
VI CONGRESO LATINOAMERICANO DE CIRUGIA BARIATRICA Y METABOLICA (IFSO) 
XVII CONGRESO NACIONAL DE CIRUGIA PARA LA OBESIDAD Y ENFERMEDADES 
METABOLICAS  
CMCOEM 
Los Cabos, BCS  
8-11 Julio 2015  
 
VIII CURSO DE ACTUALIZACION PARA EL MEDICO GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas - División de educación médica HAL-Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Universidad Anáhuac, Escuela de Ciencias de la Salud 
Huixquilucan, Edo. México. México 
26 - 29 Agosto 2015 
 
CURSO NUTRICION CEREBRAL 
Ysonut Academy 
México D.F. 
26 Noviembre 2015 
 
 
 



PRIMER CONGRESO NACIONAL PARA EL MANEJO QUIRÚRGICO Y 
MULTIDISCIPLINARIO DE LA DIABETES TIPO 2 
CMCOEM 
Monterrey, NL 
25-27 Febrero 2016 
 
ACTUALIZACION EN FARMACOLOGIA CLINICA PARA MEDICOS GENERALES Y FAMILIARES 
Curso Universitario presencial 
Instituto Nacional de Educación Médica Continua, A.C. 
Academia Mexicana de Cirugía, Centro Médico Siglo XXI 
México, D.F. 
18 enero – 5 abril 2017 
 
1er CONGRESO NACIONAL DE CIRUGÌA BARIÀTRICA DE REVISIÒN 
CMCOEM 
Cd. Juárez, Chihuahua 
2-4 Marzo 2017  
 
V CURSO – TALLER BIENAL MANEJO INTEGRAL DEL DOLOR 
Hospital Ángeles Lomas 
Huixquilucan, Edo. México 
22-26 mayo 2017 
 
XIX CONGRESO INTERNACIONAL DE CIRUGIA PARA LA OBESIDAD Y ENFERMEDADES 
METABOLICAS 
CMCOEM 
Playa del Carmen, Quintana Roo 
29,30 junio, 1 julio 2017  
 
IX CURSO DE ACTUALIZACION PARA EL MEDICO GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
División de educación médica HAL 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Universidad Anáhuac, Escuela de Ciencias de la Salud 
Huixquilucan, Edo. México. México 
30 Agosto – 1 Septiembre 2017  
 
PRUEBAS DE VANGUARDIA EN EL DIAGNOSTICO DE GASTROENTEROLOGIA 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán 
Laboratorio Central 
México D.F. 
12 Mayo 2018 
 
FORO INTERNACIONAL DE MEDICINA DEL DOLOR Y PALIATIVA 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán 
México D.F., 
7-9 junio 2018 
 
XX CONGRESO INTERNACIONAL DE CIRUGIA PARA LA OBESIDAD Y ENFERMEDADES 
METABOLICAS 
CMCOEM 
Puerto Vallarta, Jalisco 
3-7 julio 2018 
 
 
 



X CURSO DE ACTUALIZACION PARA EL MEDICO GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
División de educación médica HAL 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Universidad Anáhuac, Escuela de Ciencias de la Salud 
Huixquilucan, Edo. México. México 
29-31 Agosto 2018 
 
 
II CONGRESO NACIONAL DE CIRUGÍA DE REVISIÓN, TRATAMIENTO 
MULTIDISCIPLINARIO DEL PACIENTE CON REGANANCIA DE PESO 
CMCOEM 
Tijuana, BC 
21 - 23 de Febrero de 2019 
 
CONGRESO MEDICO SOMEAL 2019  
Sociedad Medica Ángeles Lomas 
Oaxaca, México 
15-18 marzo 2019 
 
XXI CONGRESO INTERNACIONAL DE CIRUGÍA PARA LA OBESIDAD Y ENFERMEDADES 
METABÓLICAS 
CMCOEM 
Guadalajara, Jal 
3-6 julio 2019 
 
XI  CURSO DE ACTUALIZACION PARA EL MEDICO GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
División de educación médica HAL 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Universidad Anáhuac, Escuela de Ciencias de la Salud 
Huixquilucan, Edo. México. México 
28-30 Agosto 2019 
 
X CONGRESO MEDICO ANGELES  
Guadalajara, Jal 
24-26 Octubre 2019 
 
CUMBRE LATINOAMERICANA DE PREVENCION Y TRATAMIENTO DE COMPLICACIONES EN CIRUGIA 
Congreso Intermedio 
CMCOEM 
Oaxaca, Oax 
5y6 de marzo 2020 
 
VIRTUAL OSTEOPOSIS SUMMIT 
18 mayo al 4 junio 2020 
 
LDL-CHANGE MEETING 
MODULO 3 
ENCUENTRO DE ATEROSCLEROSIS, PCSK9 Y DISMUNICIÒN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR 
DIGITAL – julio 2020  
 
 
 
 



LDL-CHANGE MEETING 
MODULO 4 
ENCUENTRO DE ATEROSCLEROSIS, PCSK9 Y DISMUNICIÒN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR 
DIGITAL – julio 2020  
 
FORO DIGITAL SANOFI 
 ¿CÓMO MANEJAR LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES EN LA ACTUALIDAD? 
16 Julio 2020  
 
 
LDL-CHANGE MEETING 
MODULO 5 
ENCUENTRO DE ATEROSCLEROSIS, PCSK9 Y DISMUNICIÒN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR 
DIGITAL – julio 2020  
 
SIMPOSIO EN VIVO 
“ANSIEDAD: un trastorno actual y prioritario de atender” 
Laboratorios Liomond 
CDMX 23 julio 2020 
 
SIMPOSIO EN VIVO 
“Actualidades, mitos y realidades de los AINE en COVID 19” 
Laboratorios Liomond 
CDMX 30 Julio 2020  
 
LDL-CHANGE MEETING 
MODULO 6 
ENCUENTRO DE ATEROSCLEROSIS, PCSK9 Y DISMUNICIÒN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR 
DIGITAL – agosto 2020  
 
NUTRICION PARA EL PACIENTE MAYOR CON DIABETES 
GLUCERNA ACADEMY 
Evento en Línea 
20 Agosto 2020 
 
ONE AMGEN SUMMIT 
Osteoporosis Experts Virtual Summit 
21-22 agosto 2020 
 
SEMAGLUTIDA: el arGLP-1 que redefine el éxito terapéutico en DT2 
Novo Nordisk México 
24 Agosto 2020  
 
AMERICAN DIABETES ASSOCIATION 
LATAM 2020 
Septiembre 2020 
 
XXII CONGRESO INTERNACIONAL DE CIRUGÍA PARA LA OBESIDAD Y ENFERMEDADES 
METABÓLICAS 
CMCOEM  
VIRTUAL 
10  y 11 Octubre 2020  
 
 



SEMINARIO  “CHARLA DIA MUNDIAL DE LA TROMBOSIS” 
CardinalHealth 
Virtual 
13 Octubre 2020 
 
 
“WEBINAR SU PACIENTE CON URTICARIA, LO VAMOS A MANEJAR JUNTOS” 
MENARINI México 
Actuamed 
29 Octubre 2020  
Sesión virtual: Tromboembolismo y Anticoagulación, cuándo y cómo. Pregúntale al experto 
MENARINI México 
4 Febrero de 2021 
 
TNM: Importancia de la variabilidad glucémica en los tres pilares de tratamiento: terapia 
médica, nutrición y ejercicio 
GLUCERNA ACADEMY/ABBOTT/AMD 
Evento en línea 
11 febrero 2021 
 
SUMMIT 2021 
OSTEOPOROSIS VIRTUAL 
AMGEN 
22,24,26 Febrero, 1 y 3 marzo 2021  
 
Mesa de discusión: COVID-19, Enemigo Público Número 1 
INMUNO-TROMBOGENESIS Qué sabemos? 
MENARINI México 
4 marzo de 2021  
 
IMPACTO Y ABORDAJE DEL DOLOR NEUROPATICO 
LIOMONT 
Virtual 
31 marzo 2021  
 
TNM: IMPORTANCIA DEL GLP-1 EN LOS TRES PILARES DEL TRATAMIENTO; 
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO, NUTRICION Y EJERCICIO 
Glucerna Academy / ABBOTT / AMD 
Evento en línea 
8 abril 2021  
 
“EL IMPACTO DE LOS MICRONUTRIENTES EN LA VIDA REPRODUCTIVA” 
LIOMONT 
Virtual 
15 abril 2021  
 
2º SIMPOSIO AFRONTANDO LA PANDEMIA  
Neurólogos y psiquiatras infantiles afrontando la pandemia 
Programa prioritario de epilepsia del sector salud México 
ABBOTT Virtual 
 30 abril 2021  
 



 
5TH CARDIOMETABOLIC SYMPOSIUM 
Consejo Mexicano de Medicina Interna A.C. 
Virtual 
6 y7 mayo 2021  
 
 
INOVANDO EN EL MANEJO INTEGRAL DE LA ENFERMEDAD ÁCIDO PÉPTICA 
Productos farmacéuticos CHINOIN 
Curso digital 
Abril-mayo 2021  
 
2ª FORO INMUNOLOGIA 2021 
Janssen Immunology  
Virtual 
27-29 mayo 2021 
 
INSOMNIO: DIAGNOSTICO Y MANEJO INTERGRAL 
Asociación Nacional de Médicos Generales y Familiares A.C. 
Curso en línea 
1 Junio 2021 
 
ACTUALIZACION EN TEMAS DE PSQUIATRIA 
LIVE MED 
En línea 
10 junio 2021 
 
RETOS ACTUALES EN EL MANEJO DE  PACIENTES CON DEMENCIA TIPO ALZHEIMER 
Laboratorio Lundbeck 
Webinar 
30 junio 2021 
 
XXIII CONGRESO INTERNACIONAL DE CIRUGIA PARA LA OBESIDAD Y ENFERMEDADES 
METABOLICAS  
CMCOEM 
Modalidad virtual 
9-10 julio 2021 
 
LANZAMIENTO ENSURE SPORT EN MEXICO 
Abbott  
Evento en línea 
24 agosto 2021  
 
XII CURSO DE ACTUALIZACION PARA EL MEDICO GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
División de educación médica HAL 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Transmitido vía zoom 
24-27 Agosto 2021 
 



LOS RETOS DEL SISTEMA INMUNE EN LA NUEVA ERA: LA PREVENCION COMO 
TRATAMIENTO 
Sanofi  
Asociación Mexicana de Pediatría 
Evento en línea 
25 agosto 2021  
 
BENEFICIOS GLOBALES DE LA COMBIANCION DE ORLISTAR + L-CARNITINA EN 
INDICADORES DE TRIGLICERIDOS, COLESTEROL, REDUCCION DE PESO, 
HIGADO GRASO Y REDUCCION DEL RIESGO CARDIOMETABOLICO 
Liomont 
Línea Gastro 
Webinar 
2 Septiembre 2021 
 
eFlux IV 2021  
Productos Farmacéuticos Chinoin 
Evento virtual 
14 octubre 2021 
 
ABORDAJE DE LAS COMORBILIDADES GASTROENTEROLOGICAS EN PACIENTES 
COVID 
Laboratorios Liomont 
Webinar 
21 octubre 2021  
 
1er REUNION REGIONAL CMCOEM “TEMAS SELECTOS DE CIRUGIA 
BARIATRICA” 
CMCOEM 
Modalidad hibrida 
10-11 Noviembre 2021 
 
PREVENCION DEL SINDROME RESPIRATORIO AGUDO EN DIABETES MIELLITUS 
Glucerna Academy  
Evento en línea 
14 Noviembre 2021  
 
MY SIMPOSIUM IN OBESITY AND COMORBIDITIES 
Laboratorio MERK 
Sociedad Mexicana de Cardiología 
CDMX  
10 diciembre 2021 
 
 
2ª REUNION REGIONAL CMCOEM “COMPLICACIONES, REOPERACIONES Y 
DILEMAS EN CIRUGIA  BARIATRICA” 
CMCOEM 
Mérida, Yuc 
18 y 19 febrero 2022 
 



FORO “DIA MUNDIAL DE LA OBESIDAD” 
Productos Medix 
Virtual 
3 y 4 de marzo 2022  
 
 
“DIABETES MELLITUS Y SUS COMPLICACIONES” 
Laboratorios Alfasigma 
Curso en línea 
2 al 23 de marzo 
 
 
DEPRESION, HACIA DONDE VAMOS? 
Lundbeck 
Guadalajara, Jal 
17 al 19 Marzo 2022 
 
EL IMPACTO DEL COVID EN EL PELO. Lo que el dermatólogo tiene que saber 
Megalabs México. Italmex S.A. 
Virtual. Avalado por la Academia Mexicana de Dermatología 
20 abril 2022 
 
USO DE COX2 EN EL TRATAMIENTO DE OSTEOARTROSIS 
Webinar. Laboratorios Liomont 
18 mayo 2022 
 
 
XIII CURSO DE ACTUALIZACION PARA EL MEDICO GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
División de educación médica HAL 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
23-26 Agosto 2022 
 
 
HISTORIA E INNOVACION EN DEPRESION 
Lundbeck 
Cuernavaca, Mor 
5 y 6 de octubre 2022 
 
FUTURO DE LA INTERVENCION MEDICA EN ANSIEDAD EN EL CONTEXTO DE LA 
CRISIS GLOBAL 
Laboratorios Lundbeck 
24 noviembre 2022  
 
 
III CONGRESO DE CIRUGIA RVISIONAL DEL CMCOEM Y REUNION REGIONAL 
NORTE DE AMCE 
Cd Juárez, Chihuahua 
16-18 marzo 2023 
 



EVENTO lundbeck 
Acapulco, Gro 
23-25 marzo 2023 
 
ADVANCE CLINICAL MEDICINE REMISSION OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS 
AND ADVANCES IN THE STUDY OF THE MICROBIOTA 
MASTER CLASS 
Alianza Medica 
Zoom, México 
07 junio 2023 
 
 
XIV CURSO DE ACTUALIZACION PARA EL MEDICO GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
División de educación médica HAL 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
22-25Agosto 2023 
 
 
XIV CURSO DE ACTUALIZACION PARA EL MEDICO GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
Universidad Anáhuac Norte 
22-25Agosto 2023 
 
 
1ra REUNION REGIONAL “ACTUALIDADES DE LA CIRUGIA BARIATRICA” 
CMCOEM 
Villahermosa, Tabasco 
9-11 Noviembre 2023 
 
 
REUNION REGIONAL “COMPLICACIONES EN CIRUGIA BARIATRICA” 
CMCOEM 
Puebla, Pue 
29febrero al -02 marzo 2024 
 
 
MESAS DE TRABAJO “COMPARTIENDO EXPERIENCIAS EN EL MANEJO DE OBESIDAD” 
MERCK 
CDMX  
18 abril 2024  
 
XV CURSO ACTUALIZACION PARA EL MEDICO GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
División Educación Médica 
Sociedad Médica 
Edo México 
20-23 agosto 2024  
 



XV CURSO ACTUALIZACION PARA EL MEDICO GENERAL 
Universidad Anáhuac  
Edo México 
20-23 agosto 2024  
 
 
CONGRESO MEDICO SOMEAL 2024 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Ensenada, BC 
06-09 Septiembre 2024 
 
GASTRO MASTER Dr. Abdo 
Actuamed 
CDMX/Virtual 
24 Octubre 2024 
 
 
1er FORO DE ANALGESIA MULTIMODAL 
Actuamed  
CDMX/Virtual 
5 Noviembre 2024 
  
 
CONGRESO MEDICO SOMEAL 2025 
Sociedad Médica Ángeles Lomas, AC 
Los Cabos,  Baja California Sur 
19-23 febrero 2025 
 
 
1er CONGRESO “HABLEMOS DE MEDICINA GENERAL 2025” 
Estrategia del tratamiento del SOP 
CDMX Virtual 
27 marzo 2025 
 
 
REUNION REGIONAL “CIRUGÍA DE REVISION” 
CMCOEM – Hospital Joya Marina 
Puerto Vallarta, Jal 
3-5 abril 2025  
 
 
HERE WEGO, EL FUTURO ES HOY, LIDEREA EL CAMBIO 
Novo Nordisk México 
CDMX 
26 abril 2025  
 
 



2º  CONGRESO DE DERMATOLOGIA PARA MEDICOS DE PRIMER CONTACTO 
Asociación Nacional de médicos generales y familiares, AC 
World Trade Center, CDMX 
4 y 5 de junio 2025  
 
 
1er taller de ALERGIA, ASPECTOS INMUNOLOGICOS 
Histamina, una molécula clave en el cuerpo humano. Antihistamínicos: características y 
lugares de acción 
Sociedad Médica Ángeles Lomas  
Centro de inmunología avanzada 
CDMX 
18 junio 2025 
 
XVI CURSO DE ACTUALIZACION PARA EL MEDICO GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
División Educación Médica 
Sociedad Médica 
Edo México 
19 – 22  agosto 2025  
 
 
3er taller de ALERGIA, ASPECTOS INMUNOLOGICOS 
Sociedad Médica Ángeles Lomas  
Centro de inmunología avanzada HAL 
CDMX 
21 agosto 2025 
 
XVI CURSO DE ACTUALIZACION PARA EL MEDICO GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
Universidad Anáhuac 
19-22 agosto 2025  
Reg 5434  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SOCIEDADES 
 
SOCIEDAD MEDICA ANGELES DE LAS LOMAS, A.C. 
Agosto 2007 –  
COMITÉ MEDICINA EXTRAMUROS 2009 
SECRETARIO 2010  
TESORERO 2011 
VOCAL DE PROFESIONALES DE LA SALUD 2013  
 
 
COLEGIO MEXICANO DE CIRUGÍA PARA LA OBESIDAD Y ENFERMEDADES METABOLICAS, A.C. 
Socio Afiliado 
Julio 2009 –  
 
 
 
 
 
 
 
EXPERIENCIA LABORAL EN LA MEDICINA PRIVADA 
 
Medicina y Nutrición 
Grupo Médico Del Valle 
(1995 – 2005) 
 
Coordinadora del área de Nutrición (Grupo Omega) 
Hospital Ángeles Lomas  
(2007 – 
 
Médico del staff 
Hospital Ángeles Lomas 
Credencialización  Agosto 2007  
 
 
PUESTOS DESEMPEÑADOS 
 
INSTRUCTORA DE ANATOMIA 
Departamento de Anatomía.  
Escuela Mexicana de Medicina  
Universidad La Salle 
Curso de Introducción a la Medicina 
Julio 1984 
 
INSTRUCTORA DE BIOQUIMICA 
Escuela Mexicana de Medicina 
Universidad La Salle 
(1984-1985) 
 
PROFESORA TITULAR 
De la materia de “Fisiopatología y Clínica Médico Quirúrgica I” 
Licenciatura en Terapia Física y Rehabilitación” 
Escuela de Medicina Física y Rehabilitación “Adele Ann Iglesias” 
Hospital ABC 
México, D.F. 
1996-1997 
 



INSTRUCTORA DEL CURSO “ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO INTEGRAL DEL PACIENTE 
CON OBESIDAD” 
Universidad Iberoamericana 
México D.F. 
16 Enero 2008 
 
INSTRUCTORA DEL DIPLOMADO “MANEJO MULTIDISCIPLINARIO DE LOS TRASTORNOS 
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD” 
Universidad Iberoamericana 
México, D.F. 
24 Mayo 2008 
 
SECRETARIO 
Mesa Directiva SOMEAL 2010 
Hospital Ángeles Lomas 
Huixquilucan, Edo. México 
2010  
 
TESORERO 
Mesa directiva SOMEAL 2011 
Hospital Ángeles Lomas 
Huixquilucan, Edo. México 
2011  
 
VOCAL DE PROFESIONALES DE LA SALUD 
Mesa directiva SOMEAL 2013 
Hospital Ángeles Lomas 
Huixquilucan, Edo. México 
2013  
 
COORDINACION LOGISTICA DEL X CURSO DE ACTULIZACION PARA EL MEDICO 
GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
División de educación médica HAL 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Universidad Anáhuac, Escuela de Ciencias de la Salud 
Huixquilucan, Edo. México. México 
29-31Agosto 2018  
 
COORDINACION LOGISTICA DEL XI  CURSO DE ACTULIZACION PARA EL MEDICO 
GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
División de educación médica HAL 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Universidad Anáhuac, Escuela de Ciencias de la Salud 
Huixquilucan, Edo. México. México 
28-30 Agosto 2019   
 
COORDINACION LOGISTICA DEL XII CURSO DE ACTUALIZACION PARA EL MEDICO 
GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
División de educación médica HAL 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Huixquilucan, Edo. México. México 
24-27 Agosto 2021   
 
 



COORDINACION LOGISTICA DEL XIII CURSO DE ACTUALIZACION PARA EL MEDICO 
GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
División de educación médica HAL 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Huixquilucan, Edo. México. México 
23-26 Agosto 2022  
 
 
COORDINACION LOGISTICA DEL XIV CURSO DE ACTUALIZACION PARA EL MEDICO 
GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
División de educación médica HAL 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Huixquilucan, Edo. México. México 
22-25 Agosto 2023  
 
 
COORDINACION LOGISTICA DEL XV CURSO DE ACTUALIZACION PARA EL MEDICO 
GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
División de educación médica HAL 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Huixquilucan, Edo. México. México 
20-23 Agosto 2024 
 
 
COORDINACION Y LOGISTICA DEL XVI CURSO DE ACTUALIZACION PARA EL MEDICO 
GENERAL 
Hospital Ángeles Lomas 
División de educación médica HAL 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Huixquilucan, Edo. México. México 
19-22 Agosto 2025  
 
 
 
 
 
PONENCIAS 
 
“SALUD Y NUTRICIÓN” 
Seminario “Las abuelas del 2000” 
Instituto preparatoria Cumbres 
Marzo 2000  
 
“NUTRICION” 
1er Congreso de la Mujer “El Valor de Ser Mujer” 
Naucalpan, Edo. México 
Septiembre 2000 
 
“LA MUJER MADURA Y SU SALUD” 
Tecnológico de Monterrey 
Campus Santa Fe 
Febrero de 2007  
 



“OBESIDAD, CONOCE SUS CAUSAS, TRATAMIENTO Y CIRUGÍA” 
Sesión-desayuno para la comunidad 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Huixquilucan, Edo. México 
Enero 2009 
 
“OBESIDAD: CAUSAS, TRATAMIENTO Y CIRUGÍA” 
Asociación Médica Mexicano Libanesa “Al Hakim”, A.C. 
México, D.F. 
Febrero 2009 
 
“NUTRICIÓN SANA” 
Curso de actualización en medicina 
Congreso SOMEAL 2009 
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas 
Marzo 2009 
 
“NUTRICION EN DIABETES” 
Sesión-desayuno para la comunidad 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Huixquilucan, Edo. México 
Junio 2009 
 
“PREGUNTALE A LA NUTRIÓLOGA” 
Sesión académica para la comunidad 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Huixquilucan, Edo. México 
20 mayo 2010  
 
“PREGUNTALE A LA NUTRIOLOGA” 
Sesión Académica para la comunidad 
Sociedad Médica Ángeles Lomas 
Huixquilucan, Edo, México 
19 mayo 2011 
 
“VALORACIÓN CLINICA DEL PACIENTE OBESO” 
Curso “Manejo del paciente bariátrico” 
Sociedad Médica Ángeles Lomas, Coordinación de enseñanza y  
Dirección de Enfermería Hospital Ángeles Lomas 
12 Octubre 2011 
 
“ESTILOS DE VIDA SALUDABLE” 
11va. Semana de l a Salud Infantil 
Hospital Ángeles Lomas 
20 Octubre 2011 
 
COORDINACIÓN DEL MODULO “SEGUIMIENTO Y SITUACIONES ESPECIALES EN 
CIRUGIA BARIATRICA” 
XIV CONGRESO NACIONAL DE CIRUGIA PARA LA OBESIDAD Y ENFERMEDADES METABOLICAS 
Colegio Mexicano de cirugía para la obesidad y enfermedades metabólicas, A.C. 
Puerto Vallarte, Jalisco. 
24 abril 2012 
 
“NUTRICION Y EJERCICIO” 
12va semana de la Salud del Adolescente 
Hospital Ángeles Lomas 
10 octubre 2012 



 
COORDINACIÓN DE LOS TRABAJOS LIBRES DEL GRUPO MULTIDISCIPLINARIO 
XV CONGRESO NACIONAL DE CIRUGÍA PARA LA OBESIDAD Y ENFERMEDADES METABOLICAS 
Colegio Mexicano de cirugía para la obesidad y enfermedades metabólicas,  A.C. 
Ixtapa, Guerrero 
4 julio 2013  
 
COORDINACIÓN DEL MÓDULO II DEL CONGRESO DE NUTRICIÓN 
XVI CONGRESO NACIONAL DE CIRUGÍA PARA LA OBESIDAD Y ENFERMEDADES 
METABÓLICAS 
Colegio Mexicano de cirugía para la obesidad y enfermedades metabólicas A,C. 
León, Gto. 
9-12 julio 2014. 
 
COORDINACION DEL MODULO “CASOS CLINICOS DE DIFICIL MANEJO” 
Reunión Regional CIRUGIA DE REVISION 
CMCOEM – Ciencias Afines 
Puerto Vallarta, Jal 
05 abril 2025 
 
 
 
 
 
EXPERIENCIA EN INVESTIGACIÓN 
 
Participación en el estudio multicéntrico 
“DETECCIÓN PRECOZ DEL SÍNDROME CONVULSIVO Y SU RELACIÓN CON CISTICERCOSIS CEREBRAL 
EN LA POBLACIÓN DE SAN PEDRO MARTIR” 
Bajo la dirección del Dr. Sergio Zaldívar 
Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía 
(1984) 
 
Participación en el protocolo de investigación 
“CARACTERIZACION DE LAS LIPOPROTEINAS DE ALTA DENSIDAD (DHL) 
EN ENFERMOS ALCOHOLICOS Y SU RELACION CON ENFERMEDAD ISQUEMICA CARDIACA” 
Reg. DIC 87/FA/28/404-B/094 
Bajo la dirección del Dr. Luis Martín Abreu 
Hospital General de México 
Diciembre 1987 - Mayo 1988 
 
Participación en el protocolo de investigación 
“CARACTERÍSTICA BIOQUIMICAS DEL ERITROCITO EN EL ENFERMO ALCOHOLICO-HEPÁTICO” 
Bajo la dirección del Dr. Armando Díaz Belmont y la Dra. Martha Zentella de Piña 
Agosto 1988 - Julio 1989      
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PUBLICACIONES 
 
COAUTORA EN EL LIBRO  
“QUIERO DEJAR DE SER OBESO” 
Grupo Omega 
Editorial Marketing y Publicidad 
México, D.F. 2007 
 
COAUTORA del capítulo 3 del libro “Quiero dejar de ser obeso” 
“LA CULTURA Y LA COMIDA” 
Grupo Omega 
Editorial Marketing y Publicidad 
México, D.F. 2007 
 
COAUTORA del capítulo 32 del libro “Quiero dejar de ser obeso” 
“RUTA CRÍTICA PARA PREPARAR AL PACIENTE PARA LA CIRUGÍA” 
Grupo Omega 
Editorial Marketing y Publicidad 
México, D.F. 2007 
 
COAUTORA del capítulo 46 del libro “Quiero dejar de ser obeso” 
“PROGRESIÓN DE LA DIETA PARA LOS PACIENTES CON CIRUGÍA BARIÁTRICA 
Grupo Omega 
Editorial Marketing y Publicidad 
México, D.F. 2007 
 
COAUTORA del capítulo 53 del libro “Quiero dejar de ser obeso” 
“LLEGAR A MI PESO IDEAL Y MANTENERLO, PREVENCIÓN DE RECAÍDAS” 
Grupo Omega 
Editorial Marketing y Publicidad 
México, D.F. 2007 
 
COAUTORA del capítulo 56 del libro “Quiero dejar de ser obeso” 
“TIPS DE IMAGEN” 
Grupo Omega 
Editorial Marketing y Publicidad 
México, D.F. 2007 
 
Alejandro Weber Sánchez., Pablo Weber Álvarez, María Asunción Álvarez Del Campo. 
“Extensive Intestinal Resection after Mesenteric Thrombosis”. EC Gastroenterology 
and Digestive System 5.12 (2018): 944-948 
 
 
Alejandro Weber Sánchez, Asunción Álvarez del Campo, Denzil Gartéiz Martínez, 
Rafael Carbó Romano, Carlos Bravo Torreblanca, Pablo Weber Álvarez. Cirugía 
bariátrica y resolución de la diabetes mellitus tipo 2. In: Melchor Alpízar Salazar, 
editor. Guía Práctica del manejo integral del paciente diabetico. 4ª edición ed. 
México: Alfil; 2020. p. 313-329. 
 
 
 



 
 
 
DISTINCIONES 
 
BANDA DE HONOR 
Al mejor alumno de la generación 
1977 y 1978 
 
PRIMER LUGAR DEL CURSO PROPEDÉUTICO 
Escuela Mexicana de Medicina 
Universidad La Salle 
Enero-Abril 1983 
 
PREMIO A LA EXCELENCIA ACADEMICA 
Por haber obtenido el mejor promedio de la generación en el año escolar Julio 1985-Junio 1986 
Escuela Mexicana de Medicina 
Universidad La Salle 
23 Octubre 1986 
 
PREMIO A LA EXCELENCIA ACADEMICA 
Por haber obtenido el mejor promedio del séptimo  semestre de la carrera de Médico-Cirujano  
Escuela Mexicana de Medicina 
Universidad La Salle 
 23 Octubre 1987 
 
TERCER LUGAR EN LA PRESENTACIÓN DE TRABAJOS LIBRES 
I Jornadas de Médicos Internos 
Hospital General Dr. Manuel Gea González 
México, D. F. 
Diciembre 1987 
 
MENCIÓN HONORIFICA EN EL INTERNADO DE PREGRADO 
Hospital General Dr. Manuel Gea González 
México, D. F . 
Junio 1988 
 
MENCIÓN HONORÍFICA EN EL EXAMEN PROFESIONAL ORAL 
Escuela Mexicana de Medicina 
Universidad La Salle 
15 Julio 1988 
 
MEDALLA “HERMANO MIGUEL” 
Otorgada al mejor promedio de la generación 1983-1988 de la Carrera de Médico Cirujano 
Escuela Mexicana de Medicina 
Universidad La Salle 
29 Julio 1988 
 
 
HUESPED DISTINGUIDO 
H. Ayuntamiento Constitucional de Acapulco de Juárez y Dirección General de Salud Municipal 
Por su valiosa Colaboración Humanitaria y Altruista a favor de la Salud de la Población Acapulqueña 
I Jornadas de Cirugía Extramuros 2010  
Acapulco, Gro 
11 Marzo 2010  
 


